BITKININ ADI Latince: Mentha x piperita L.
ingilizce: Brandy mint, Lamb mint, Peppermint, Black mint, White mint
Tiirkge: ingiliz Nanesi, Tibbi Nane
Sinonimi (varsa): Mentha x odorata Sole

FAMILYASI Lamiaceae

KULLANILAN KISMI

Yapraklar, ugucu yag

GUVENLILIKLE iLGIL
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlilik gorulebilir.
Nane ve mentole alerjisi olanlar kullanmamalidir.

Gastrodzofageal reflisli, gastrointestinal sistem (lseri, safra tasi ve safra
yollari rahatsizliklari olan hastalarin kullanmasi 6nerilmez.

Nane yagl ve mentol iceren preparatlar kigik cocuklarin ve bebeklerin
ozellikle yiiz, burun ve gogus bolgelerine dogrudan uygulanmamalidir.

Nane yagi acik yaralarda uygulanmamali ve goz ile temasindan kaginiimalidir.

Nane yaginin yiksek dozlarda inhalasyonu bas donmesi, kas gii¢stizligi, mide
bulantisi ve ¢ift gormeye; yiksek dozlarda oromukozal alinmasi ishal, rektal
Ulserasyon, epileptik konviilsiyon, biling kaybi, apne, bulanti, kardiyak ritim
bozukluklari, ataksi ve diger santral sinir sistemi problemlerine neden olabilir.

Saf yag formunda uygulandigi takdirde tahris ve yaniklara sebebiyet verebilir.

4 yas altindaki cocuklarda yapraklarinin yeterli verinin olmamasi sebebiyle
kullanimi 6nerilmemektedir.

Ucucu yaginin 8 yas altindaki ¢cocuklarda agizdan, 18 yas altinda da haricen
cilt Gzerine kullanimi 6nerilmemektedir.

Yeterli veri mevcut olmadigi icin, hamile ve emzirenlerde kullanilmamalidir.

Bitkisel Girtinlerle tedavi konusunda egitim gérmis hekim ve eczaci
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Siklosporin, CYP1A2, CYP2C19, CYP2C9, CYP3A4 ile metabolize olan ilaglar,
antiasitler ve Hareseptor blokorleriyle ve proton pompasi inhibitori ilaglar ile
etkilesir.
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